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VSIRNYCH LAZNICH

Slunce postupné ztraci svoji hrejivou silu, dny se zacinaji kra-
tit a priroda se zahaluje do zlatavych a ¢ervenych toni. Nasta-
va idealni ¢as na navstévu kosteleckych lazni.

ezona pomalu konéi a v laznich uz neni tolik hostd jako
V letnich mésicich, coz oceni kazdy, kdo touzi po klidu
a pohodé. K dispozici pfitom budete mit veskery kom-
fort jako v hlavni sezoné.
Diky tomu si skvéle odpocinete a jesté si beze spéchu uzijete
vSechny lé¢ebné a relaxacni procedury.
Venkovni vyhfivané bazény jsou v provozu az do konce zaff,
venkovni vifivky s teplotou kolem 38 stupnu Ize vyuzivat do-
konce celoroc¢né. V chladnéjsich mésicich jisté prijdou vhod
procedury postavené na blahodarnych uGcincich tepla, at uz
jde o masaze, koupele, zadbaly nebo obklady.
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Kaple s krizovou

Vydatny sirny pramen neni jedinou zajimavosti kosteleckych
lazni. Najdete zde také kapli a kfiZzovou cestu.

&hem pobytu muzete navstivit kaplictku, kterd prosla
v minulych letech rekonstrukci. Drobna stavba nam
pfipomina, ze v zaniklém kosteliku v Kostelci u Zlina
byla pdvodné umisténa kultovni socha Panny Marie
Stipské. Ta byla pozd&ji pfestéhovana do chramu ve Stipé.
UZ od 14. stoleti chodili k sose Panny Marie poutnici, ve farni
kronice pak existuje mnoho zaznamu o jejich zazracnych
uzdravenich. V kapli¢ce je nyni umistén obraz Panny Marie
Stipské a kfizova cesta. Ctrnact obraz( jako pfipominka stejné-
ho poctu zastaveni na posledni cesté JeziSe Krista. A v podlaze
kaplicky nahlédnete pres sklo do jeskyné, v niz se nachazi
jeden ze tfi léCivych pramenU. Zdejsi sirny pramen je znamy
tim, Ze vykazuje jednu z nejvyssich koncentraci blahodarného
sirovodiku v Ceské republice.
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A nespornou vyhodou sirnych lazni v Kostelci u Zlina je jejich
poloha. Cely resort je umistén v krasné kopcovité krajing,

na rozhrani Hostynskych a Vizovickych vrchu, obklopen

lesy, které b&hem podzimu hraji véemi barvami. Cekaji vas
okouzlujici vyhledy do nadherné zbarvenych lesl, které lakaji
k prochazkam i houbareni.

Ani na podzim se nemusite bat, ze byste se v Kostelci nudi-

li. Pfimo v aredlu je bohata nabidka sportovniho vyziti, okoli
je plné zajimavych mist na pési i cyklistické vylety. Budete
pfijemné prekvapeni, kolik vyletnich cild a turistickych ladkadel
se nedaleko lazni nachazi.

At uz planujete stravit babi léto aktivné na kole, na prochéaz-
kach, poznavanim historie, nebo touzite po klidu v pfirodé

a relaxaci, v kosteleckych laznich si toto krasné obdobi uzijete
na maximum.

cestou

Turnaje provoni
BURCAK | SVARAK

Podzim patfi k nejoblibenéjsimu obdobi golfisti. V Kostelci se

kona rada tradi¢nich turnaji, kterymi vrcholi cela sezona.

ohle ro¢ni obdobi je pro golf jako stvofené: pocasi
uz byva stabilni a teploty jesté velmi prijemné. Dalsi
velkou devizou kosteleckého hristé je jeho rozmani-
tost i umisténi, je totiZz obklopeno krasnou kopcovitou
krajinou. A podzim je zde pfimo nabity akcemi.
Kazdy rok se v Kostelci pofadaji turnaje jako je Mistrovstvi
klubu na rany nebo velmi oblibeny Burcakovy turnaj, kdy se
vénujete nejen golfu, ale ochutnate také prvnivzorky z nasich
vinic. Podzim patfi i zavérecnému turnaji a vyhodnoceni Kos-
telecké détské tour pro mladé golfisty a golfistky do 18 let.
Rozloucit se s golfovou sezonou mUzete na tradi¢nim Svarako-
vém turnaji o Kosteleckého kapfika. Chybét nebude posezeni
u odpalisté jamky &. 4 a obcerstveni véetné vynikajiciho sva-
faku. Naposledy se pak hraci spolec¢né setkaji na podzimnim
kosStu ovocnych palenek, Valasském viceboji, kde se soutézi
o nejlepsi domaci slivovici.
Tésime se na vsechny, ktefi si k nam prijedou uzit radost ze hry.
Odmeénou vam bude bezprostfedni kontakt s okolnf pfirodou,
pekné vyhledy a pocit uspokojeni ze splnéni narocné vyzvy.

Golfovy aredl nabizi zazemi kvalitniho devitijamko-
vého hristé dlouhého pres 5 kilometrd, driving range
s patndcti modernimi odpalisti, cvicny putting green
a chipping green s pisecnym bunkerem, trijamkovou
akademii. HFisté umisténé v krdsné kopcovité krajiné
je rozmanité a zajimave modulované. Nachadzi se
zde | nejvétsi indoor golf ve Zlinském kraji s celoroc-
nim provozem, kde je hracum k dispozici 5 odpalist,
Jjemné modelovany green se sesti jamkami, chippo-
vaci podlozka.

SPORTOVNI AKTIVITY

Neboyte se
Slepnout do pedile

Al uz patrite k vyznavac¢tim pohodové jizdy, nebo si radi date
do téla, v okoli kosteleckych 1azni najdete trasy pro vsechny
kategorie cyklisti.

oloha Zlina na rozhrani tfi regiont nabizf jedine¢nou
moznost poznat pfi cykloturistice rozdilné oblasti. Drs-
nou krasu Hostynskych vrchd a Valadska, malebné Slo-
vacko a Vizovické vrchy na jihu a zapadné od krajského
mésta, za fekou Moravou, Urodnou Hanou s vrcholy Chfibd.
Cekaji na vas desitky kilometr( cyklostezek a fada rekreac-
nich okruht v zalesnénych kopcich. Velmi vyhledavana je
paterni cyklostezka podél feky Drevnice az do Otrokovic nebo
na opacnou stranu do Vizovic. V Otrokovicich se mUzete napo-
jit na oblibenou cyklostezku podél Batova kanalu
a vydat se dale tfeba do Kromeéfize &i Uherského Hradisté.
Primo pres lazné vede cyklostezka spojujici ZIin se zoologic-
kou zahradou Lesna. Po ceste si udelejte zastavku u vétrného
mlyna ve Stip&, dal mdzete pokracovat na hrad Lukov, nebo
se vratit okolo vodni nadrze ve Frystaku zpét do lazenského
aredlu. Na kole se dostanete také k hradu Malenovice, vyslap-
nout si mUzete na rozhlednu Na Strézné, nebo si udélejte vylet
na Svaty Hostyn.
Pokud pfijedete do lazni bez kola, radi vam jej pUjcime.



LAZENSKE PROCEDURY

Fohlazeni

PRO TELO | DUSI

V chladnéjsich podzimnich dnech touzime po teple. Proc si
tedy nedoprat nékterou z procedur, ktera nas zbavi bolesti,
doda energii a jesté nase télo nadherné prohreje.

kosteleckych laznich mame pfipraveny nejriznéjsi
zabaly a obklady, které spojuji Iécivé ucinky pfirod-
niho bohatstvi s tepelnou terapii. Mlzete vyzkouset
tfeba raselinovy tepelny zabal. Znali jej a Uspésné
pouzivali jiz stafi Egyptané a Rekové. Zabaly t&lo postupné
prohfivaji a prokrvuji a diky tomu urychluji latkovou vymeénu.
Ulevivam pri bolestech kloubd, patefe i revmatismu.
Zrelaxovat unavené klouby, svaly a cely organismus pomaha
také celotélovy zabal z bahna z Mrtvého more. V tomto mofi
se s zadnymi zivymi tvory sice nepotkdme, pfesto ma obdi-
vuhodnou silu vracet nas zpatky do zivota. Nejslangjsi vodni

plocha na svété totiz obsahuje vysokou koncentraci minerald.

Obsah a slozeni minerald v soli z Mrtvého mofe jsou napros-
to odlisné od jinych soli, nékteré prvky nenajdete v zadném
jiném mofi nebo ocednu. Bahno z Mrtvého more nejenze
zbavi télo skodlivych latek, ale zabal se stal nepostradatelnym
pomocnikem také v boji s celulitidou nebo se starnutim pleti.

POMUZE
vogt ¢ shorice

ate méné pohybu a sedavé zaméstnani? Potom

patfite k pocetné skupiné lidi, které trapi nemoci

pohybového aparatu. Co vam opravdu pomuze

od bolesti zad a kloub’? K velmi oblibenym proce-
duram patfi parafinovy obklad. Specidlni druh vosku ma totiz
skvélé termoterapeutické Ucinky. Po zahrati se prilozi na po-
stizené misto, teplo pak tlumi bolest a pomaha uvolnit svalové
napeti.
A nesmime zapomenout ani na skofici. Oblibené kofeni
dokdaze zazraky nejen v kuchyni, ale Uspésné se pouziva také
v lazenstvi. V Kostelci vas do skofice dokonce zabalime. Deto-
xikacni zabal, jenz spojuje IéCivé Ucinky skofice s aromaterapii,
se pouziva na nohy, hyzdé, paze i dalsi problematickeé partie.
Béhem procedury se pokozka prohreje, zpevni a hloubkové
hydratuje. Vonné silice potom pUsobi jako balzam na dusi.
Harmonii vasemu télu i dusi dodaji také dalsi procedury
zalozené na IéCivych Ucincich vody. V kosteleckych laznich
vyuzivame pfirodni léCivy zdroj, mineralni sirny pramen, a fadu
zejména pfirodnich produktd. Nechte se hyckat koupeli v mi-
nerdlni vodé nebo se svéfte do péce zkudenych masérd.
Procedury vyuzivajici blahodarné ucinky tepla mizete vy-
zkousSet jednotlivé nebo jako soucast specialnich pobytovych
balickd.
Bohaté moznosti jsou zarukou, Ze si svij pobyt v kosteleckych
laznich opravdu uzijete.
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NA ZIMU
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Blizici se chladné dny jsou pro nasi obranyschopnost zatéz-
kavaci zkouskou. Viry jsou v zimé odolnéjsi a aktivnéjsi, nase
télo naopak oslabené. Co délat, aby se organismus dokazal
virtim branit?

Pro vybudovani imunity potfebujeme dostatek vita-
mMind, minerald a antioxidantd. Nepostradatelnym
@® senapodzim avzime stava vitamin C, ktery snizuje
schopnost virl pronikat tkdnémi a jeho dostatec¢na
hladina zlepsuje aktivni schopnost bojovat s infekci. Bohatym
pifrodnim zdrojem vitaminu C je napfiklad rdzi¢kova kapusta,
paprika nebo cerny rybiz.

Zakladem silné obranyschopnosti je zdravy a vyvaze-
ny jidelnicek. Nezapomente do néj zafadit Cerstvou
@® zeleninu, ovoce, kvalitni bilkoviny, lusténiny, ofechy

a semena, ryby a naopak Setfete soli i cukrem. K po-
sileni imunitniho systému pomaha pfijem kvasenych potravin.
Obsahuji totiz probiotika posilujici stfevni mikrofléru. Kvasenou
stravou navic podpofite tvorbu hormonu serotoninu, ktery ma
pfiznivy vliv na emocionalni pohodu.

Vnimejte svoje telo, vice odpocivejte, relaxujte. Nas
organismus reaguje na kratsi dny Utlumem a kdyz
® se neprizplsobime, pretéZujeme své mozZnosti

i obranyschopnost. Nezapominejte na spanek,
ktery je pro spravnou funkci organismu stézejni. Aby byla vase
imunita plna sily na dalsi den, méli byste télu dopfat nejménée
6 hodin spanku denné. A snazte se chodit spat a vstavat kazdy
den priblizné ve stejnou dobu.

Ddlezita je télesna aktivita. Béhem pohybu se
z téla prirozené vyplavuji skodlivé latky a cviceni
@ rodporuje take funkci obehoveho systemu. Hy-
bejte se nejlépe na Cerstvém vzduchu, ideéini je
kombinace aerobniho a silového cvi¢eni aspon 2,5 hodiny
tydné. Studie ukazuji, ze lidé, ktefi pravidelné sportuji, jsou
odolngjsi vaci nemocem.

VyzkousSejte otuzovani, a nemusi jit hned
o koupel v ledovém rybnice i fece. Pro posi-
@ leniimunity vam postaci pravidelna studena

sprcha, ktera podobné jako pohyb rozproudi
srdecni systém a pomuze bilym krvinkam v jejich ¢innosti.
Postupné organismus na chlad pfipravujte: proménte kaz-
dodenni koupel na maly otuzovaci ritudl, zpocatku muizete
klasickou teplou sprchu prokladat nékolika sekundami
stravenymi pod proudem studené vody a dany interval po-
malu navySovat. Zacit mlzete také jen s lehkym pocéaka-
nim téla, pfipadné sprchovanim ¢asti nohou a rukou.

Imunitu Ize posilit i pouzivanim bylinek a léci-
vych rostlin, at uz jde o ¢aje, odvary nebo tink-
@ tury. Mezibylinky, které nam dokazou dodat

vitamin C, pUsobi protizanétlivé a antivirove,
patfi tfapatka nachova, znama pod nazvem echinacea,
Sipek, kopfiva nebo list Cerného rybizu. Vyznamnou funkci
pro imunitni systém ma brzlik, ktery usmérnuje bilé krvin-
ky. Na oblast brzliku pozitivné pUsobi divizna a zdrojem
vitaminu i minerald jsou také bezinky.

Pro imanitu do sauny

O pfiznivém vlivu sauny na imunitu védéli jiz nasi predci. Je
zZnamo, 7e Nna nasem Uzemi ji Slované vyuzivali uz v 10. stoleti.
Samotné prohfati v sauneé zlepsuje zdravi, zvySuje imunitu

a odolnost proti nachlazeni nebo ryme, zlepSuje srdecni cinnost
a uvolfuje dychaci cesty. Saunovani uvolnuje namozené svaly

a pomaha snizovat stres. Zajimave je, ze nas organismus
zacne pfi vyssi teploté vyrabét mimo jiné ,hormon stésti*
endorfin. Priznivé Ucinky sauny tak pociti télo i duse. V Kos-
telci si mizete zahrat télo ve finské sauné vyloZzené vonavym

dievem, vytapé&né na 60 az 110 stupnu.
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RECEPT

Do lazni jezdime za zdravim, relaxaci i zazitky. A k tém
prijemnym urcité patri dobré jidlo.

Kostelci na to nezapominame, v hotelové restauraci
proto najdete na jidelnim listku speciality zahrani¢ni
kuchyné, stejné jako tradicni ceskou klasiku. Nabidka se
meéni béhem sezony: zatimco v horkych letnich dnech
se pfipravuji spise lehdi jidla ¢i salaty, v chladnéjsich ¢astech roku
radi sahneme po nécem vydatnéjsim. At uz je to zvéfina nebo
tfeba husi speciality a dalsi dobroty. Husi hody se v Kostelci konaji
kazdy rok na svatého Martina a mezi hosty se tési velké oblibé.
Ve stejny ¢as se otevird svatomartinské vino, které si mdzete v kli-
du vychutnat v nasi restauraci nebo kavarné.

Recept na
svatomartinghou husu

Suroviny: husa, siil, kmin, jablka, voda/vyvar

Vyberte si mladou husu (okolo 3 kg). Z dutiny bfisni vyjmeéte droby

i prebytecny tuk. Potom husu ze vSech stran i zevnitf pofadné osolte
a okminujte. Dejte na plech nebo do pekace a nechte odlezet v ledni-
ci pfes noc, v ideadlnim pfipadé 24 hodin. Poté nasolenou husu osuste
a dutinu bfisni naplfte jablky. Pfed pecenim ji podlijte vodou a dejte
péct do trouby na 120 °C. Pette podle velikosti husy 4 az 6 hodin.
Maso musi jit po upeceni Uplné od kosti. Pro kiupavou karc¢icku husu
ke konci vyndejte z trouby. Troubu rozehrejte na 230 °C, husu vratte
zpét a zprudka pecte asi 15 minut. Upecenou husu dejte stranou

a nechte v klidu odpocivat. Z plechu slijte pfebytecny tuk, dejte

na sporak a zalijte vodou nebo vyvarem. Nechte pfijit k varu, pfes
cednik slijte do rendliku a svarte na silnou stavu. Husu naporcujte,
podavejte s lokSemi a se zelim.

elements
koupelny

K NO\IE KeuPELN

len Areal Svitu, 64. budova

GIENGER Kvitkovicka ul., u Shell smér Pohorelice
| SR IR DR TS L A

elements-cz.cz gienger.cz

TEMA

LAZNE JSOU RAJEM pro filmare

Nadherné prostredi lazni okouzlilo i filmare, kteri zde nataceli
komedie, akéni filmy, detektivky i dramata. Rada snimkii uz
patfi ke klasice.

rcité jste tento film vidéli mnohokrat, ale klidné si ho
pustite znovu. A zvitézil také v anketé Volime komedii
stoleti. Nékteré znameé scény komedie S tebou mé
bavi svét vznikaly v plvabném lazenském méstecku
Karlova Studanka. Tady skakal Pavel Novy z hotelového balkonu
a Zdena Studenkova jako zpévacka Gabina zpivala hit Heleny
Vondrackoveé Sladké mameni.
Jen nedaleko od Karlovy Studanky se natacel dalsi film. Snimek
reziséra Otakara Vavry Kladivo na carodéjnice se vénuje tem-
nému obdobi nasich dé&jin, nechvalné znamym ¢arodé&jnickym
procestm. Film vznikal v 1aznich Velké Losiny, v autentickych
lokacich zdejsiho zamku, kde se skutec¢né inscenované procesy
v 17. stoleti odehraly.
Pro filmare velmi atraktivni jsou také nejvétsi moravskeé lazné
Luhacovice, které si do dnednich dnd uchovaly vzhled z prvni
poloviny minulého stoleti. Po zdejsi kolonadé se prochazel
Eetnik Karel Arazim s Ludmilou, postavy z Cetnickych humore-
sek. Lazné si ,zahraly" i v dalsim serialu z obdobi prvni republiky
Cetnici z Luhacovic.
A kdyz se bavime o filmu, nesmime zapomenout na Karlovy
Vary. Lazenské mésto proslavil znamy filmovy festival a stalo se
kulisou i pro nataceni fady Ceskych nebo zahrani¢nich snimka.
Velké oblibé se tési predevsim Grandhotel Pupp, kde se tocila

romanticka komedie Posledni prazdniny s Queen Latifah v hlavni

roli nebo znama bondovka s Danielem Craigem Casino Royale.

Oblecte se

DO BAREV PODZIMU

A urcité si také vybavite slavnou scénu z komedie Ladislava
Smoljaka a Zdenka Svéraka Vrchni, prchni! Praveé v centru
Karlovych Var( nahanégji ¢isnici hlavniho hrdinu Dalibora Vranu,
faleSného vrchniho, kterého ztvarnil Josef Abrham.

Oblibenou destinaci jsou i Marianské Lazné. Mésto si zahralo
napfiklad v adaptaci Dostojevského romanu Hrac nebo v cesko-
-némeckém filmu Vystrely v Marianskych Laznich natoceném
podle skute¢né udalosti. V oscarovém snimku Kolja se zase
objevily Frantiskovy Lazné: prave tady se Zdenék Sverak ukryval
s malym Koljou.

Barevna typologie podle ¢tyf ro¢nich obdobi vam pomiize pri
rozhodovani, jaké barvy jsou pro vas vhodné pri oblékani nebo
liceni a kterym byste se méli radéji vyhnout.

arevna typologie vychazi z toho, ze kazdého cloveka

Ize podle barvy odi, pfirozeného odstinu viast a pleti

zaradit do jedné ze Ctyr barevnych skupin. Dnes pfina-

Sime inspiraci pro podzimni typy, obvykle se vyznacujici
rezavymi ¢i hnédymi vlasy s teplym podténem a velmi svétlou
pleti Casto posetou pihami, ktera se Spatné opaluje. OCi mohou
byt svétle az tmavé hnédé, zelené nebo prizracné modré.

Co vam bude sluset

Pro podzimni typ se nejvic hodi stejné barvy, jaké ma padajici
listi ¢i na podzim dozravajici plody. Budou to predevsim teplé
a syté odstiny hnédé, bézové, zelené a Cervené. Vhodné jsou

i teplé tony oranzové, khaki nebo barva petrolejova. Naopak
vyhnout byste se méli vyraznym rlzovym odstindm, sluset
vam nebude ani cerna nebo snéhove bila barva.

U liceni pro vas jednoznac¢né plati pravidlo, ze si zvyraznite
bud og&i, nebo rty. Zeny podzimniho typu by nemély pouzivat
pastelové barvy, ale mély by se zamérit na zemité tény. Sluset
vam budou bézové i hnédé stiny, hnéda fasenka a zkusit
muUzete i jemné oranzovou rténku.

K podzimnimu typu mezi slavnymi zenami patfi herecky
Julianne Moore, Maryl Streep, Sophie Loren nebo Cynthia Nixon.



TURISTICKE CILE

Volny ¢as v laznich miiZzete vyplnit poznavanim zajimavych
mist. Pozveme vas na stredovéky hrad, do nejvétsiho muzea
obuvi, barokniho zamku nebo vyhlasené destilérky.

ésto obuvi a filmu

Jedno z nejvétsich obuvnickych muzei v Evropé

se stovkami exponatl exotické, historické i batov-

ské obuvi se nachazi ve Zliné. Je soucasti expozice
mapujici déjiny firmy Bata od zalozeni v roce 1894 aZ po rozpad
koncernu v roce 1948 v Muzeu jihovychodni Moravy, které se
nachazi v budove 14[15 BATUV INSTITUT. Zlin je spojovan nejen
s obuvi, ale také s filmem, proto se také vydejte do zdejsich fil-
mowych ateliérd. Ceka na vas unikatni expozice artefaktd, at uz
jde o loutky, dekorace, rekvizity nebo osobni predméty tvircd.

Holesovské zidovské pamatky
Vynechat byste neméli ani navstévu HoleSova, jehoz domi-

nantou je rané barokni zamek, ktery obklopuje nadherny park

s pozoruhodnym systémem vodnich kanald ve tvaru Neptu-
nova trojzubce. Holedov se oviem muze pochlubit ijedinec-
nymi zidovskymi pamatkami. Perlou mezi nimi je renesanc¢ni
Sachova synagoga, jedina synagoga tzv. polského typu, ktera
se zachovala v plvodni podobé a byva oznacovéana jako své-
tovy unikat. PobliZz synagogy najdete Zidovsky hrbitov s fadou
vzacnych nahrobkd a muzeum v byvalé Zidovské gkole.

Tajemny hrad Lukov

Dlouha historie i fada povésti se vaze ke stfedovékému hradu
Lukov. Nachézi se v jihozapadni ¢asti Hostynskych vrch(, asi
2km nad obci Lukov nedaleko Zlina. K hradu ukrytému v le-
sich si mUzete udélat prochazku pfimo z kosteleckych 1azni.
Rozlohou jeden z nejvétsich hradl na Moravé byl v minulosti
nekolikrat obléhan a dobyt. Rozsahlou zficeninu gotického
hradu si mazete v klidu prohlédnout a nikdo vas odtud nebu-
de vyhanét. Pri prochazce se prenesete do 13. stoleti, kdy byl
hrad postaven. Kolem hradu jsou k vidéni skalni stény Kralky
nebo pamatny strom Valdstejntv dub.

Za slivovici do Vizovic

Vétsina z nas si Vizovice spoji hlavné se slivovici, ale mésto toho
nabizi navstévnikim mnohem vic. Prohlédnéte si krasny ba-
rokni zamek, ktery ukryva bohaté zafizené interiéry se sbirkami
porcelanu, orientalnich predmétd i rozsadhlou kolekci obrazl.
Soucasné se zamkem byla zaloZzena i zahrada ve francouzském
stylu, kde se mUzete projit a dat si jesté néco dobrého ve zdejsi
skvelé cokoladovné. Jisté, kdyz uz jste ve Vizovicich, méli byste si
udélat ¢as na navstévu destilérky R. Jelinek. Béhem exkurze se
podivate na mista, kde palenky zraji, a na zavér je i ochutnate.
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