ENERGI

Lécivé PROCEDURY nebo voﬁavévREQAMéNf zaZitky, to vse
v kombinaci s prijemnym PROSTREDIM nabizeji Lazné Kostelec.

Historie Lazni Kostelec se datuje do roku 1742,
kdy kostelecky ob¢an Jan Zboril objevil na svém po-
zemku zazracny sirny pramen. Mistni slechticky rod
Seilern-Aspang pak zde nechal vybudovat takzvané
,panské lazné“, které nejvétsiho rozmachu doséahly
na pocatku 20. stoleti. Od 60. let byla utlumena l4a-
zenska 1écba, protoze objekt slouzil pouze k rekreaci
zaméstnancum Vitkovickych Zelezaren a lazné byly
dokonce vyrazeny ze seznamu lazenskych mist. Te-
prve v roce 1995 byly Lazné Kostelec obnoveny, a tak
jsou jiz vice nez dvacet let mistem, kde se 1é¢i revma-
tickd onemocnéni, bolestivé syndromy slach, uponu,
burz a kosternich svalt véetné postizeni praci s vibru-
jicimi néstroji a mimokloubni celkovy revmatismus.
Jezdi sem také pacienti, které trapi artréza kycelniho
a kolenniho kloubu, artr6za a polyarthropasy s posti-
zenim rucénich a noznich kloubt, ostatni seronegativ-
ni spondylarthritidy, psoriaticka artritida, Reiterav

syndrom, Bechtérevova choroba, atopicky ekzém, lu-
pénka, akné a dal$i onemocnéni kize a pohybového
aparatu, ale 1 ti, kteri si chtéji jen odpocinout a nacer-
pat silu doslova z hlubin zemé a okouzlujici prirody.

Novodoby elixir mladi

K proceduram v Laznich Kostelec je vyuzivan mi-
neralni sirny pramen s nejvyssi koncentraci sirovo-
diku v Ceské republice, jehoz blahodarné téinky jsou
znamy jiz po staleti. Na prvni pric¢ichnuti sice pachne
sirovodik jako zkazend vejce, ale pokud se oprostite
od prvotniho prirozeného odporu a vlozite své télo do
rukou tohoto ,,zdzraku®, nebudete litovat.

Sirovodik se do téla nejlépe vstrebava kzi pri tep-
loté 38 stupnu Celsia. Sira se poté uklada do pojivové
tkané, a tim zlepsuje pruznost a odolnost mékkych
tkani. Uéinnost sirnych koupeli je vysokd, napoma-
haji v 1é¢bé neprijemného revmatismu, bolesti kloubt
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a svalll a mnoha koznich onemocnéni jako lupénky,
atopického ekzému ¢i akné. Stejné si poradi i s poru-
chami pohybové i obéhové soustavy.

Nejen télo dokaze sirovodik vratit do formy, du-
lezity je také pro lidsky mozek. Sama nervova tkan
mozku obsahuje velké mnozstvi sirovodiku, ktery se
vyznamné podili na uklddani informaci do paméti.
Tento plyn zajistuje lepsi prichodnost cesty, po niz
signal mezi jednotlivymi neurony putuje, a diky tomu
si lépe vybavujeme vzpominky, naucené dovednosti
a ziskané informace. Pro pany by mohlo byt zajima-
vé, ze o sirovodiku se hovori jako o konkurenci 1éka
na potenci. Dokaze totiz uvolnit nervy a rozsirit cévy
v penisu, a tim podporuje vyvolani erekce.

Sila valasské prirody

Nejen sirny pramen je ldkadlem, pro¢ navstivit Laz-
né Kostelec ve Zlinském kraji. Jsou to i1 vonavé pri-
rodni procedury, krasna krajina a spousta moznosti k
aktivni relaxaci. Zkuste napriklad kouzlo barevnych
bobulek jalovce a rakytniku. Jalovcovy ket pochézi
puvodné z Afriky, ale dnes je typickou dievinou pro
Valassko. Jedna nadherna jalovcova pastvina je na-
priklad nad tdolim potoka Uhersk4 na svazich hory
Javornik, zhruba padesat kilometru od lazni, kde se
tento bojovnik proti infekcim vyuziva k nejriznéjsim
lé¢ivym programtm. Jeho namodrale ¢erné bobule,
kterym se rika jalovéinky, obsahuji 1écivé latky, kte-
ré si poradi se zdnéty mocovych cest, onemocnénim
kloubt a infekcemi. Uéinky jalovee jsou kombinové-
ny s dalsim prirodnim zazrakem, kterym je rakytnik.
Ten je oznacovan jako rostlina budoucnosti, protoze
jeho obsah vitaminu C v jedné jeho bobulce pokry-
je celou denni ddvku pro dospélého clovéka. Skryva
v sobé 1 mnoho dalsich vitamind a mineralt, a pra-
vé proto je vyuzivan nejen v kosmetice. Koupele z ja-
lovece a rakytniku jsou vhodné pro 1é¢bu pohybového

aparatu, ale dokazou pomoci i s akné nebo odstranit
unavu. A dokonce jsou idedlnim pomocnikem pti pod-
zimnich depkach i opravdovych depresich, kterymi
v dnesni dobé trpi stale vice lidi a hovori se o nich jako
o civiliza¢ni chorobé. Navic povzbuzuje organismus,
prokrvuje pokozku a rozproudi lymfaticky systém,
ktery pak odvadi z téla vSechny nahromadéné toxické
zplodiny a skodlivé latky. Dalsi izasnou procedurou
je masaz s jalovecovym olejem a rakytnikem, ktera pu-
sobi proti krec¢im a urychluje regeneraci organismu.
Jalovcovy zabal regeneruje svaly, klouby a celé télo,
coz je velice dulezité pro zdravi.

Viiné svestek

Dalsi tradiéni surovinou z Valasska jsou vonavé
svestky, které nejsou dobré jen na povidla nebo na
slivovici, ale i na lazenskou péci. Svestka m4 tolik
blahodarnych G¢ink, zZe je jako stvorena k vyuziti pti
relaxacnich 1 kosmetickych procedurach. Obsahuje
velké mnozstvi minerdld, predevsim draslik, fosfor,
zelezo, horéik, vapnik, siru a zinek. Z vitaminu jsou
v tomto sladkém ovoci zastoupeny vitaminy pattici do
skupiny B, vitamin E a H. Svestky blahod4rné ptiso-
bi na latkovou vyménu a obsahuji latky, které maji
schopnost nicit rakovinné bunky. Susené svestky ob-
sahuji pektin, ktery je dalezity pti tvorbé endorfint,



a tak primo ovlivnuji nasi naladu. Bojuji proti skod-
livym bakteriim, jako je salmonela, a zajistuji odol-
nost proti stresu. Dokéazou také zpomalovat starnuti
bunék a zlepsSovat stav pokozky, vlast i nehtd, coz se
vzdycky hodi.

S tzasnymi Svestkami se muzete v Laznich Kos-
telec setkat hned v nékolika vonavych procedurach.
Svestkovéa koupel zbavuje stresu a hodi vas i vase
myslenky do pohody. Diky $vestkové soli se zmékeéi
pokozka tak, aby mohla lépe regenerovat a prijimat
1é¢ivé latky. Do svestek vas doslova zahali svestko-
vy télovy zdbal, jenz obsahuje prirodni oleje a vosky,
hydratuje plet, zvysuje jeji elasticitu a zpomaluje pro-
jevy jejiho starnuti. Diky $vestkovému peelingu se
pokozka vyloupne ze své skordapky a stane se zarivou
a dokonale hladkou. A takova svestkovd masaz, nic
lepsiho pro harmonii téla a duse asi nepoznéate. Pozi-
tivni energii po ni budete doslova nabiti.

Stravit ¢tyri dny obklopena sladkym svestkovym
aroma ted muzete diky specidlnimu pobytovému ba-
licku s nazvem Z valasskych slivoni. Ten zahrnuje
¢tyrdenni pobyt s polopenzi a véemi $vestkovymi pro-
cedurami. A pokud vam $vestky zrovna nevoni, muze-
te si vybrat jiny ze 36 rtiznych pobytd a 70 procedur,
které Lazné Kostelec nabizeji. Mezi nimi je také Sila
1é¢ivého konopi, Kouzlo teplé raseliny nebo Babiéc¢ino
tajemstvi. Specialni procedury jsou pripraveny v ba-
liccich zadanych pro muze nebo jen pro zZeny a také
pro seniory, kteri potrebuji specifickou péci.

Vic nez jen lazné
Kromé samotnych lazenskych zalezitosti prispiva
k regeneraci téla a mysli také aktivni odpocinek. Cas
tu muzete stravit na krasném golfovém hristi, na
koupalisti nebo si jen tak zarelaxovat ve virivkach.
Ty jsou na rozdil od bazént v provozu i v zimni sez6-
né, coz muze byt skvélym zazitkem ve dvou. Zahrat si
muzete tenis, pétanque, ale i volejbal nebo nohejbal.
A nechybi ani sauna, a pokud jste milovniky tabora-
kt a opékanych burtl, nemusite o svou vasen prijit.
K dispozici je ohnisté s posezenim, kde si muzete roz-
délat ohen v kterémkoli ro¢nim obdobi. A zkratka ne-
prijdou ani déti, pro né je tu hristé i détsky koutek.
Zkratka Lazné Kostelec jsou mistem, kde si to uziji
uplné vsichni. W
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V kosteleckych laznich poskytovane lazenske procedury pfi-
spivaj k diikladné relaxaci, fyzické i dusevni pohodé a k lécheé
télesnych nedund. K proceduram je wyuzivan predevsim pii-
rodni IéCivy zdroj, kterym je minerainf simy pramen s ojeding-
le vysokym obsahem blahodameho sirovodiku a celou fadu
zejména prirodnich produktdl. Lazné poskytuji na 70 druhd
procedur a aktuéine nabizejl 36 jiz sestavenych pobytowvych
balick( a také moznost individuéinino feSeni pobytu na miru.




